Nabor novych plavcu

Klub KL Sport Teplice otevira plavecky kurz.
Mohou se prihlasit deti jiz od 4 let.

Klub KL Sport Teplice je plavecky klub s dlouholetou tradici. Vychovali se zde
plavci, kteti uspésné reprezentovali mésto Teplice i klub na statnich i mezinarodnich
zavodech. Mnoho plavci také ziskalo mistrovsky titul. Trénuje se na plaveckém bazéné
v Teplicich a v Bilin€ pod vedenim zkusenych trenért, kteti plavce nauci vSechny plavecké
zpusoby (motyl, znak, prsa, kraul). Pokud chcete, aby se vase dit¢ nebalo vody, naucilo se
plavat, mélo moznost uc€astnit se plaveckych zavodi a vyhrat svou prvni medaili, nevahejte a
ptijd’'te mezi nas.
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osobni rozvoj (napfr-.)

e ZlepsSeni kondice, celkovy rozvoj téla, plavani je zdravy sport — voda odlehcuje pohyb

e Posiluje sebevédomi, uci dité discipling a pravidelnosti, nauci dit€ pracovat se stresem
a zvladat ho (plavecké zadvody), nauci dité€ radovat se z dosazenych uspéch, ale 1
unést prohru.

e Tymovost a pratelstvi v klubu, tréninky podporuji soudruznost a kamaradstvi.

Vase dit¢ se nebudete bat nechat u vody ...... a spousty dalSich pozitivnich pfinost.

Kurz plavani se kona na plaveckém bazéné v Teplicich -AQUACENTRUM
kazdé pondéli a patek od 16, 00 hodin -17, 00 hodin

(v jiné dny po domluvé s hl. trenérem)

e Doneste si s sebou plavky, ru¢nik, éepicku a plavecké bryle (nejsou nutnosti)

e Hilaste se u hlavniho trenéra Vladimira Malka

e Rozpis tréninkit mizZete zhlédnout na naSich internetovych strankach

www.klsport.cz

Nabor probiha celorocné!

V ptipad¢ dotazii Vam bude k dispozici predseda klubu:

Vladimir Malek - tel. : +420604180660 TéSime se na vas!
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